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a ZALACO Zalaco-Zalaegerszegi Uszéklub Egyesiilet

111. Zalaco Kupa

Verseny idopontja: 2026.06.06.

Verseny célja: Versenyzési lehetdség biztositasa hazai és kiilfoldi korosztalyos versenyzok
részére.

Helyszin: Zalaegerszegi Sport- és Tanuszoda és Varosi Strand
8900 Zalaegerszeg Martirok utja 78.

Medence: 50m (Omega idé6mérés)
Kategoria: C
Verseny mindsitése: Open

Verseny leirasa: Versenyzési lehetdség biztositdsa korosztalyos versenyzok részére. (szintidd
uszas lehetdsége a magyar bajnoksagokra)

MUSZ engedélyszam:

Kapcsolat:

Kapcsolattart6é személy: Horvath Csaba

Email: csabauszas@gmail.com

Telefonszam: 0630/2172051

Nevezési dij:

Tav Tagok szdma Dij/Rajt
50 m 1 2500 Ft
200 m 1 2500 Ft
400 m 1 3000 Ft
1500 m 1 3500 Ft
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Nevezheto kategoriak:

A -
B -
C -
D-
E -
F -

Férfi 2008 és idosebb A - N61 2008 és id6sebb

Férfi 2009-2010 B - N61 2009-2010
Férfi 2011-2012 C -NG6i 2011-2012
Férfi 2013-2014 D - N61 2013-2014
Férfi 2015-2016 E - N612015-2016
Férfi 2017 és fiatalabb  F - N61 2017 és fiatalabb

Versenyprogram / versenyszamok:
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—2026-06-06 09:30
. 400 m férfi gyors - Idéfutam (3futam) A,B,C D,E,
. 400 m néi gyors - Idéfutam (3futam) A, B,CD,E,
. 50m férfi pillang6 - Idéfutam A B,C,D,E,F,
. 50m noi pillango — Id6futam A B,CD,E,F,
. 200 m férfi mell - Id6futam A B,CD,E F
. 200 m noi mell - Idofutam A,B,C,D,E, F
. 50m férfi hat - Idofutam A,B,C,D,E,F,
. 50m noi hat — Idéfutam A,B,C,D,E,F,
. 200 m férfi gyors - Idofutam A,B,C,D,E, F
200 m noi gyors - Idoéfutam A, B,C,D,E F
perc sziinet

400 m férfi vegyes - Idofutam (3bfutam) A,B,C,D,E,

400 m noi vegyes - Idéfutam (3bfutam) A,B,C,D,E,
200 m férfi pillang6 — Idéfutam A B,C,D,E, F
200 m ndi pillango6 — Idéfutam A B,C,D,E F
50m férfi mell - Id6futam A,B,C,D,E,F,
50m noi mell - Idé6futam A,B,C,D,E,F,
200 m férfi hat — Idofutam A,B,C,D,E, F
200 m ndi hat - Idofutam A,B,C,D,E, F
50m férfi gyors - Idéfutam A B,C,D,E,F,
50 m néi gyors - Idéfutam A B,C,D,E,F,
200 m férfi vegyes — Id6futam A,B,C,D,E, F
200 m ndi vegyes - Idéfutam A,B,C,D,EF
1500 m férfi gyors - Idofutam (3futam) A,B,C, D,

1500 m noi gyors - Idéfutam (3futam) A,B,C, D,
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Egyéb informaciok:
Koltségek: A nevezési dijat kizarolag atutalassal lehet teljesiteni: Zalaco Zalaegerszegi Uszd
Klub szamlaszdmara: 11749008-20141202 A résztvevo egyesiiletek 2026. junius 03. (szerda)
24:00 6raig a csabauszas@gmail.com e-mail cimre legyenek kedvesek a szamlazasi adatokat
elkiildeni: Egyesiilet neve, cime, adoszama, kontakt személy email cime, telefonszama. A
szamlak kiallitasa a verseny utan torténik. Lemondas: 2026. junius 04 (csiitortok) 24:00 oraig
lehetséges- ezt kovetden lemondasokat nem fogadunk. A nevezési dijakrol sz616 szamlakat
ennek megfelelden allitjuk ki! Utalaskor minden egyesiilet legyen kedves a kozlemény
rovatban feltiintetni az egyesiilet nevét és a szamla sorszamat!

Szabalyok alkalmazasa: A versenyen a joghatalyos MUSZ szabalykonyv el6irasai, ill.
szabalyozas hidnyaban a WA el6irasai az iranyadok.

Verseny kezdési idépontja: 2026. junius 06. szombat 09:30. Bemelegités: 8:00 - 9:00
Megnyito: 9:15 - 9:25

Verseny ideje alatt a nyitott medencét (25m) bemelegités, és levezetés céljara lehet hasznalni.

Helyezések eldontése: Az idéfutamokban elért idéeredmények alapjan torténik. A legjobb
nevezési 1ddvel rendelkezok az utols6 idéfutamban indulnak. A besorolés a nevezési idok
alapjan késziil, az elért eredményeket korosztalyonként €s nemenként értekeljiik. A
versenyszamokban nemenként és korcsoportonként, minden kategoria elsé harom helyezettje
érem dijazasban részesiil.

Egyéb, sajat informaciék: A versenyen a MUSZ versenyszabalyok érvényesek. Az elézetes
rajtlista a live.musz.hu honlapon, illetve a Zalaegerszegi Usz6 Klub Facebook
(https://www.facebook.com/profile.php?id=100064302265626) oldalan lesz elérhetd

A medencetérben papucs hasznalata kotelezd! A medencetérben csak a versenyzok, és az
edzok tartozkodhatnak. A versenyen a versenybirdsaggal kizarolag a csapatvezetd tarthat
kapcsolatot! Felhivjuk a résztvevd csapatok figyelmét, hogy értékeik elhagyaséaért,
balesetekeért és egyéb karokért feleldsséget nem vallalunk. A verseny gordiilekeny
lebonyolitasa érdekében az allitd helyeken csak a versenyzok €s az edzok, csapatvezetok
tartozkodhatnak! Megkérilink, minden csapatvezetdt, errdl tdjékoztassa a sziiloket, kiséroket!
A verseny a mindenkori (a verseny megrendezésének idépontjaban érvényben 1€vo)
jarvanytigyi eldirasoknak megfelelden keriilnek megrendezésre. A rendezdk, és a
versenybirosag fenntartja a jogot az esetleges valtoztatdsokra!

Zalaegerszeg 2025.11.10
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