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III. Zalaco Kupa 
Verseny időpontja: 2026.06.06. 

 

Verseny célja: Versenyzési lehetőség biztosítása hazai és külföldi korosztályos versenyzők 

részére. 

 

Helyszín: Zalaegerszegi Sport- és Tanuszoda és Városi Strand 

8900 Zalaegerszeg Mártírok útja 78. 

 

Medence: 50m (Omega időmérés) 

 

Kategória: C 

 

Verseny minősítése: Open 

 

Verseny leírása: Versenyzési lehetőség biztosítása korosztályos versenyzők részére. (szintidő 

úszás lehetősége a magyar bajnokságokra)  

 

MÚSZ engedélyszám: 

 

 

Kapcsolat: 
Kapcsolattartó személy: Horváth Csaba 

 

Email: csabauszas@gmail.com 

 

Telefonszám: 0630/2172051 

 

 

Nevezési díj: 
Táv                      Tagok száma                   Díj/Rajt 

50 m 1   2500 Ft 

200 m 1 2500 Ft 

400 m  1 3000 Ft 

1500 m 1 3500 Ft 
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Nevezhető kategóriák: 
 

A - Férfi 2008 és idősebb A - Női 2008 és idősebb 

B - Férfi 2009-2010             B - Női 2009-2010 

C - Férfi 2011-2012             C - Női 2011-2012 

D - Férfi 2013-2014             D - Női 2013-2014 

E - Férfi 2015-2016             E - Női 2015-2016 

F - Férfi 2017 és fiatalabb      F - Női 2017 és fiatalabb 

 

 

Versenyprogram / versenyszámok: 
S1 – 2026-06-06 09:30 

 

 1. 400 m férfi gyors - Időfutam (3futam)            A, B, C, D, E, 

 2. 400 m női gyors - Időfutam (3futam)              A, B, C, D, E, 

 3. 50m férfi pillangó - Időfutam                          A, B, C, D, E, F, 

 4. 50m női pillangó – Időfutam                           A, B, C, D, E, F, 

 5. 200 m férfi mell - Időfutam                             A, B, C, D, E, F 

 6. 200 m női mell - Időfutam                               A, B, C, D, E, F 

 7. 50m férfi hát - Időfutam                                  A, B, C, D, E, F, 

 8. 50m női hát – Időfutam                                   A, B, C, D, E, F, 

 9. 200 m férfi gyors - Időfutam                           A, B, C, D, E, F 

10. 200 m női gyors - Időfutam                            A, B, C, D, E, F 

 

30 perc szünet 

 

 

11. 400 m férfi vegyes - Időfutam (3bfutam)        A, B, C, D, E, 

12. 400 m női vegyes - Időfutam (3bfutam)          A, B, C, D, E, 

13. 200 m férfi pillangó – Időfutam                       A, B, C, D, E, F 

14. 200 m női pillangó – Időfutam                         A, B, C, D, E, F 

15. 50m férfi mell - Időfutam                                 A, B, C, D, E, F, 

16. 50m női mell - Időfutam                                   A, B, C, D, E, F, 

17. 200 m férfi hát – Időfutam                               A, B, C, D, E, F 

18. 200 m női hát - Időfutam                                  A, B, C, D, E, F 

19. 50m férfi gyors - Időfutam                               A, B, C, D, E, F, 

20. 50 m női gyors - Időfutam                                A, B, C, D, E, F, 

21. 200 m férfi vegyes – Időfutam                         A, B, C, D, E, F 

22. 200 m női vegyes - Időfutam                           A, B, C, D, E, F 

23. 1500 m férfi gyors - Időfutam (3futam)         A, B, C, D, 

24. 1500 m női gyors - Időfutam (3futam)           A, B, C, D, 
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Egyéb információk: 
Költségek: A nevezési díjat kizárólag átutalással lehet teljesíteni: Zalaco Zalaegerszegi Úszó 

Klub számlaszámára: 11749008-20141202 A résztvevő egyesületek 2026. június 03. (szerda) 

24:00 óráig a csabauszas@gmail.com e-mail címre legyenek kedvesek a számlázási adatokat 

elküldeni: Egyesület neve, címe, adószáma, kontakt személy email címe, telefonszáma. A 

számlák kiállítása a verseny után történik. Lemondás: 2026. június 04 (csütörtök) 24:00 óráig 

lehetséges- ezt követően lemondásokat nem fogadunk. A nevezési díjakról szóló számlákat 

ennek megfelelően állítjuk ki! Utaláskor minden egyesület legyen kedves a közlemény 

rovatban feltüntetni az egyesület nevét és a számla sorszámát! 

 

Szabályok alkalmazása: A versenyen a joghatályos MÚSZ szabálykönyv előírásai, ill. 

szabályozás hiányában a WA előírásai az irányadók.  

Verseny kezdési időpontja: 2026. június 06. szombat 09:30. Bemelegítés: 8:00 - 9:00 

Megnyitó: 9:15 - 9:25 

Verseny ideje alatt a nyitott medencét (25m) bemelegítés, és levezetés céljára lehet használni.  

 

Helyezések eldöntése: Az időfutamokban elért időeredmények alapján történik. A legjobb 

nevezési idővel rendelkezők az utolsó időfutamban indulnak. A besorolás a nevezési idők 

alapján készül, az elért eredményeket korosztályonként és nemenként értékeljük. A 

versenyszámokban nemenként és korcsoportonként, minden kategória első három helyezettje 

érem díjazásban részesül. 

 

Egyéb, saját információk: A versenyen a MÚSZ versenyszabályok érvényesek. Az előzetes 

rajtlista a live.musz.hu honlapon, illetve a Zalaegerszegi Úszó Klub Facebook 

(https://www.facebook.com/profile.php?id=100064302265626) oldalán lesz elérhető  

 

A medencetérben papucs használata kötelező! A medencetérben csak a versenyzők, és az 

edzők tartózkodhatnak. A versenyen a versenybírósággal kizárólag a csapatvezető tarthat 

kapcsolatot! Felhívjuk a résztvevő csapatok figyelmét, hogy értékeik elhagyásáért, 

balesetekért és egyéb károkért felelősséget nem vállalunk. A verseny gördülékeny 

lebonyolítása érdekében az állító helyeken csak a versenyzők és az edzők, csapatvezetők 

tartózkodhatnak! Megkérünk, minden csapatvezetőt, erről tájékoztassa a szülőket, kísérőket! 

A verseny a mindenkori (a verseny megrendezésének időpontjában érvényben lévő) 

járványügyi előírásoknak megfelelően kerülnek megrendezésre. A rendezők, és a 

versenybíróság fenntartja a jogot az esetleges változtatásokra! 

 

Zalaegerszeg 2025.11.10 
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