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XV. Kerka Kupa Nemzetközi Úszóverseny Versenykiírás
2014. május 17. 
MÚSZ engedély szám   /2014
LENTI
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XV. kerka kupa 
nemzetközi úszóverseny
versenykiírás



A verseny rendezője: Lenti Gyógyfürdő Úszó Klub 

A verseny helye, ideje:
Helye:
Lenti Gyógyfürdő Fedett uszoda (8960 Lenti Táncsics út 2/a)
33 1/3 m-es 5 pályás feszített víztükrű medence vízhőfok 26,5 C˚
Ideje: 2014. május 17. SZOMBAT 

A verseny fővédnöke: Lenti Gyógyfürdő Kft.,  Horváth László Lenti város polgármestere
Időmérés: Kézi 

A verseny célja: 
Versenyzési lehetőség biztosítása a meghívott csapatok számára, hagyományőrzés.

Versenybizottság: 
A versenybizottság elnöke: Horvát Tamás 
Titkár: Kiss Tamás 
Versenybíróság tagjai kijelölése későbbi időpontban.
Versenyorvos: Dr. Fuad Hamade

Költségek:
A részt vétel költségei a résztvevő egyesületeket terhelik, a rendezés költségeit a rendező biztosítja. 

A verseny programja: 

8. 30 – 9. 30 bemelegítés, 9. 30 felvonulás, ünnepélyes megnyitó, 9. 45 verseny 


A verseny résztvevői: a meghívott csapatok:  érvényes MÚSZ versenyzési engedéllyel, érvényes sportorvosi engedéllyel, érvényes minimum vizsgával, kék könyvvel rendelkező versenyzők. (valamint a rendező által meghívott külföldi csapatok) 


Helyezések eldöntése: időfutamokban elért időeredmények alapján. Az utolsó futam a legerősebb. A versenyen a joghatályos FINA szabályok a mérvadók. Az egyrajtos szabály kerül alkalmazásra. 


Díjazás: A versenyszámok első három helyezettje érem, a negyedik és ötödik helyezett  oklevél díjazásban részesül. A váltók első három helyezettje kerül díjazásra.  A legeredményesebb szakosztály elnyeri a Kerka Kupa serleget. ( 1. helyezés 5 pont, 2.helyezés 4 pont, 3.hely 3 pont )  A váltóverseny is számít! 


Nevezés: e-mailben csak előnevezéssel! feltüntetve : a versenyző korcsoportja, neve, ideje, versenyszám. Helyszínen nevezés nincs!  A váltókban felfelé lehet versenyezni, de a sorrend kötött. 

Nevezési határidő 2014 május 13 . 19. 00 –ig
nevezési díj 500ft /rajt, amely a helyszínen számla ellenében fizetendő.
E-mail: lenti.gyuk@freemail.hu 
előzetes rajtlista: www.lentigyuk.hu/letöltések menü  2014. május  14. től elérhető 
nevezés lemondás  2014. május 16-ig. 


Egyéb: Óvás a versenybíróság elnökéhez benyújtva írásban fogadunk el. Óvási díj 2000ft
             Váltóknak nincs nevezési díj.

Információ: 
A verseny főszervezője : Kiss Tamás Lenti GYÚK elnök/vezetőedző
tel: 0670-70 44 372 
lenti.gyuk@freemail.hu     www.lentigyuk.hu
versenyszámok:
1. 100m leány gyors A, B
2. 100m fiú gyors A,B,C
3. 66 2/3m leány gyors C,D
4. 66 2/3m fiú gyors D,E
5. 66 2/3m leány pillangó A,B
6. 66 2/3m fiú pillangó A,B,C
7. 100m leány hát A,B
8. 100m fiú hát A,B,C
9. 66 2/3m leány hát C,D
10. 66 2/3m fiú hát D,E
11. 100m leány mell A,B
12. 100m fiú mell A,B,C
13. 66 2/3m leány mell C,D
14. 66 2/3m fiú mell  D,E
15. 4x33 1/3m leány gyors váltó A, B,C,D
16. 4x33 1/3m fiú gyors váltó A,B,C,D

A váltókban a sorrend kötött!
Jó versenyzést!

Kiss Tamás 
Lenti
2014.05.17.

Étkezési lehetőség! Helyben az Uszodában.

Étterem 

Verseny Menü:

Húsleves finom metélttel

Rántott csirkemell hasáb burgonyával , ketchuppal

800 Ft/ adag 

Étkezési igényeteket kérem előre jelezzétek május 15-ig
Kiss Tamás 06707044372 
vagy 
lenti.gyuk@freemail.hu
Email címen nevezéssel együtt! 
Sportbaráti Üdvözlettel Kiss Tamás
Korcsoportok�Fiú:


A 98-és idősebb


B 99-2000


C 2001-02


D 2003


E 2004-és fiatalabb





Leány:


A 99-2000


B 2001-02


C 2003


D 2004-és fiatalabb








