Dél-Dundntuli Cikluszdrd Uszdverseny

1. rész

A verseny célja:

Szinvonalas Uszéverseny rendezése, lehetdség biztositasa aranymindsitések és orszagos
bajnoki szintid6k teljesitésére.

A verseny tadmogatoi:

Kaposvar Megyei Jogu Varos Ifjusagi és Sportbizottsaga

Kaposvari ElImény- és Gydgyfiirdé Nonprofit Kft.

A verseny rendezdje:

Kaposvari Sportkdzpont és Sportiskola

Kaposvari SI USE

Verseny helye és ideje:

Helye: Csik Ferenc Versenyuszoda, Kaposvar Csik Ferenc sétany 1.

A verseny 10 palyan keril megrendezésre Omega elektromos id6méré rendszerrel.

ldeje: 2021.12.17 - 18.

Résztvevdk:

Aversenyen a MUSZ versenyzési engedélyével rendelkezd sportoldk, az 1985 utdn sziletettek
érvényes minimum vizsgaval rendelkezé versenyz6k vehetnek részt. A verseny ideje alatt a
versenyirodaban a kék tagsagi kdnyvek ellendrzésre keriilnek. Aki nem hozza magaval vagy
nincs rendben valami (sportorvosi, igazolas, minimum vizsga), akkor a versenyzé eredményeit
a versenybirdsag megsemmisiti. A versenyen maximum 400 versenyzét tudunk fogadni, ha a
nevez@k létszama eléri a 400 f6t a nevezési felllet automatikusan lezarul.

Versenybirdsdg: Késébbi kijelolés alapjan!

Kéltségek: A rendezés koltségei a rendezdt, a részvétel koltségei a résztvevd csapatokat
terheli.

Dijazds:

A versenyszamok els6é harom helyezettje érem dijazdsban részesil, illetve az E, F, G
korcsoportban a 4., 5., 6. helyezett oklevéldijazasban részesil az egyéni szamokban.
Helyezések elddntése:

Az 50m, 100m és 200m-es versenyszamokban az A, B, C, D korosztalyokban 10 fés donték
alapjan. E, F, G korosztalyban, 400m vegyesuszasban, 800- és 1500m-es gyorsuszasban
id6futamok alapjan.

Nevezések:

Nevezési id6szak: 2021.12.01. - 12.14.

Nevezési dij: 2000Ft / rajt

Nevezni a www.muszuszoranglista.hu -n online a fenti id6pontig lehet. Helyszini nevezésre
nincs lehetdség.

A nevezések lemondasara 2021.12.16. 15:00-ig van lehet8ség. A hatarid6 utani visszalépések
esetén a nevezd fél koteles a nevezési dijakat kifizetni. A lemondasokat a
richard.virovecz@gmail.com e-mail cimre kell elkldeni.

Van lehet@ség atutaladssal valod fizetésre. Ezt kérjik id6ben jelezzék az aldbbi e-mail cimen:
boroczi.zoltan@kapos-sport.hu
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Egyéb:

A versenyen egyebekben az érvényben Iév6 FINA szabdlyai az érvényesek.

A versenyre érkezék kotelesek a Csik Ferenc Versenyuszoda hazirendjét betartani.

Averseny ideje alatt a 25m-es medencében bemelegitésre és levezetésre van lehet6ség, melyet a Csik
Ferenc uszoddbol a fliggd folydson tudnak a versenyzék és edz6k megkozeliteni.

Az edz6k csak a bemelegités alatt tartézkodhatnak a medencetérben. A versenybirékon és a
versenyz8kon kivil mas nem tartézkodhat a medencetérben.

Folyamatosan figyelemmel kisérjik a covid19 virussal szembeni aktudlis védekezési el6irdsokat,
melyet be fogunk tartani és kérjik a nevez§ csapatokat, hogy ezeket az elGirdsokat tartsak be.

A szintid6kon kivil teljesitd versenyz6k egyesileteinek esetenként 2000Ft bluntetést kell fizetnitk,
melyet a verseny alatt szamla ellenében kdtelesek megtenni.

A 400m vegyesuszas, 800- és 1500m gyorsuszas versenyszamaiban, ha tullépjik a tervezett
futamszamot, akkor a torzsadatban szerepld jobb idével rendelkez6k indulhatnak a versenyen.
LehetGséget biztositunk az alsdbb korosztalyoknak is a délutani dontdkben vald részvételre
abban az esetben, ha a D korosztaly dontéjében van Ures palya. A D korosztaly dontéjébe nem
kertl be automatikusan senki. Az E-F-G korosztalybdl csak akkor kertlhet be a D korosztaly
dontdéjébe valaki, ha azt a csapat hivatalos képvisel§je irdsban jelzi a versenyirodan a dontdk
bemelegitésének kezdetéig. A dontébe a jobb id6t elérd versenyz6t fogjuk beirni.

Etkezési Lehetdséq:

Van lehetdség melegétel rendelésre, melyet a Viragflrdo teriletén |évé Csuszda Bisztroban
tudnak elfogyasztani. Erdeklédni az aldbbi elérhetSségeken lehet:

Papp Joézsef: +36-30/2024732, chacsemege @gmail.com

Versenyprogram:
Péntek 12.17.:
14:15-15:15 Bemelegités
15:30 Verseny kezdete
Szombat 12.18.:
8:15-9:15 Bemelegités
9:28 Megnyitd
9:30 Id6futamok és El6futamok kezdete
15:15-16:15 Bemelegités
16:30 Dontdk kezdete
Korcsoportok:
A korosztaly -» Férfi: 2004 és id6sebb, N&i: 2005 és idésebb
B korosztaly -» Fit: 2005 — 2006, Lany: 2006 - 2007
C korosztaly -» Fit: 2007 — 2008, Lany: 2008 - 2009
D korosztaly -» Fit: 2009 — 2010, Lany: 2010 - 2011
E korosztaly -» Fit: 2011, Lany: 2012
F korosztaly —» Fit: 2012, Lany: 2013
G korosztaly —» Fil: 2013 — és késbbb szlletettek, 2014 — és kés6bb sziletettek

Eredmények:
Az eredményeket a Kaposvari Sportkdzpont és Sportiskola Uszé Szakosztalyanak Facebook oldaldn
kovethetik, melyet folyamatosan frissitink.

A vdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetlegesen felmeriilé vdltoztatdsokat a jelentkezé
csapatok részére a leheté leghamarabb jelezziik!
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12.18. SZOMBAT 9:30

200m vegyesuszas A-B-C-D-E-F-G Szintid6: 4:30,00

50m gyorsuszas A-B-C-D-E-F-G

100m melliszas A-B-C-D-E-F-G

50m hatuszas A-B-C-D-E-F-G

200m gyorsuszas A-B-C-D-E-F-G Szintidé: 4:00,00

100m pillangduszas A-B-C-D-E-F-G

200m hatuszas A-B-C-D-E-F-G Szintid&: 4:30,00

12.17. Péntek 15:30 A-B-C-D D6nték 16:30
400m vegyesuszas A-B-C-D Szintidd: 7:30,00 16:30 200m vegyesuszas

Maximum: 5 fit és 5 lany futam

1500m fiu gyorsuszas A-B-C-D Szintid&: 24:00,00. 17:10 50m gyorsuszas
Maximum: 4 futam

800m lany gyorsuszas A-B-C-D Szintidd: 13:30,00. 17:45 100m melltszas
Maximum: 4 futam

18:30 50m hatuszas

18:05 200m gyorsuszas

18:45 100m pillangduszas

19:30 200m hatuszas

A versenyt a Magyar Usz6 Szévetség szdmon engedélyezte.
Kaposvdr, 2021. 10. 10. Virovecz Richdrd /vezetbedzd/

+36-30/5235399, richard.virovecz@gmail.com




