Addig is ...

amig Zalaegerszegen megnyit az uj uszoda

Addig is, amig Zalaegerszegen megnyit az Uj uszoda, a Zalaco-
Zalaegerszegi Uszoklub Egyesiilet igyekszik athidalni a vizfeliilet
hidnyat. Augusztusban a Gellénhazi strand, majd szeptembertdl
a Zalaszentgroti varosi uszoda fogadta/fogadja be a
versenyz6ket. Zalaegerszeg Varosa, az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma és a Magyar Uszdszbvetség tdmogatasa teszi
lehetdvé az utazast, és az uszoda hasznalatat annak a maradék
kis csapatnak, akik vallaltdk a nehézségeket és folyamatosan
jarnak edzésre. Hogyan telik egy napjuk a helyi uszoda nélkil?
Megmutatjuk. Kezdés holnap reggel 6:00-kor. Vellink tartasz?

Reggel 6:00 6ra van. Te még alszol ... ugye? A Zalaco-ZUK Usz6i azonban
mar megérkeztek a tornaterembe! Kicsit almosak ugyan, de a kemény mag
jelen van. Ezen a reggelen csak négyen, mds napokon azonban akar 15-20-
an is érkeznek. Amig nincs Zalaegerszegen uszoda, addig a reggeli edzés
teremben torténik — erénléti és nyujtd edzést tartanak a sportoldknak. A
,hagyoknak”, a 14-18 éves korosztalynak minden hétkdéznap, mig
kisebbeknek heti 3 alkalommal. Van ugy, hogy az edz6k valamelyike diktalja
a gyakorlatokat, és van ugy, hogy online kapjak az instrukcidkat egy
erdnléti edz6t6l (Gratz Benjamintdl, aki szintén Uszd volt). Mindenesetre
hamar izzadsagcseppek jelennek meg a homlokokon. Kiilonb6z6
eszkozoket haszndlnak a fitt-ball labdatél a szalagon keresztiil a
bordasfalig, igy nemcsak er6sddnek, de ligyesednek is . 7:00-ig
folyamatos a mozgas.

Reggel 7:00 dra van. Ja, hogy te most eszed a reggelidet? (J6
étvagyat!) A Zalaco-ZUK Usz6i mdra mar elfaradtak egyszer.
Befejezték a reggeli tornat. Gyors pakolas, tisztalkodas - csak azért,
hogy legyen a dologban egy kis ViZ is -, villamgyors 6lt6zés, aztan
sietnek a suliba, ahol talan jut idé egy gyors szendvicsre, meg egy kis otthonrdl hozott teara az elsé
Ora el6tt ... f6leg, ha a torna utan var egy szil6 autdval, aki atviszi a reggeli dugdban. A suliban az
Uszo is atlagos didknak szamit, a toébbiekkel egyltt végzi a napi rutint, ezért a beszamolot inkabb
délutdn folytatjuk .

14:50. Az iskolakban mar vége a 7. dranak. A Zalaco-ZUK dszdinak
taldn volt 10 perciik 6sszekapni magukat és atérni az Interspar
parkoléba, ahol a busz mar var rajuk. Id6re meg is érkeznek az elsé
csoport tagjai. A busz pontban 15:00-kor elindul. Most a kicsik tltek
el6re, a nagyok hatra. Kivalé a hangulat, a kicsik csacsognak,
élénkek, vidamak, viccel6dnek. A nagyok zenét hallgatnak, olvasnak
vagy beszélgetnek. Handval és Vandaval nem nehéz széba
elegyedni... jokedviiek, még birjdk energiaval. Ok mesélik, hogy
,hem is olyan hosszu a buszozas” (30-35 perc az Ut Zalaszentgrotig,
ahol uszni fognak).




15:35. Beérkeznek az uszoddhoz, amelyet Zalaszentgrét varosa - Zalaegerszeg Varosa, az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma, és a Magyar Uszdszovetség tdmogatdsaval - csak azért lizemeltet ezen a
télen, hogy a Zalaco-ZUK Uszdi minél kdzelebb talaljanak edzéslehetséget. ,Ne lépj a sarbal” —
hangzik az elsé edzéi utasitas. Mindenre figyelnek... Oltézni villdmgyorsan kell, aztan varja ket a
medencetér és egy 25 méteres hidegvizes medence, melyet 5 palydra osztottak fel. M(kodik a
termal- és a tanmedence is — a zalaszentgroétiak is hasznalhatjak az uszodat, amikor és ahol nincsen
éppen edzés.

Az uszoda baratsagos, vilagos ... egy darabig még... hiszen ilyenkor november-decemberben mar fél
Otkor so6tét van. Ismét tornaval, a parton kezdenek az Uszok, hogy atmozgassak magukat az utazas
utan. Aztan irdny a viz!

Az Ot részre osztott medence 3 egész + 2 fél-palya. A két széls6 palya szélessége ugyanis csak kb fele
a tobbinek, de igy is nyertek plusz egy palyat. Az egyik keskeny-palyat Akos kapta meg - akinek a
fesztdvja mellesleg szélesebb, mint maga a palya, de legaldbb egyedil Uszhat. Vivi és Eszti a két “nagy
lany” kapta a 2. palyat. Borcsi, Varga Luca, és Németh Luca a kozépsén, Meryem, Fanni, és Vanda a
maradék széles palyan. A nagyoknal két hidnyzé volt, Bulcsu, és Napsugar. A masik szélsé “fél-palyan”
pedig a harom kicsi-lany Hana, Hanna, és Rozi Usznak. Ha nincs hidnyzé Horvath Tamas
utanpoétlasedzénél, akkor ezen a szlk palydn 7 gyerek osztozik!
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Versenyekre (a hianyzdkkal kiegésziilve) ennyien jarnak, 6k azok, akik ebben az dtmeneti id6szakban
a klub eredményességét fenntartjdk — mondja Horvath Csaba vezet6edzé.

Az edzés els6 blikkre nem kiilonbozik attél, ahogy Egerszegen edzettek. A medence itt is 25 méter,
bar a magasitott fal hianyzik kicsit a forduldknal. A vizmélység kisebb, ebben mas érzés Uszni. De a
parton mindenkinek ott van az elmaradhatatlan zsdk az “eszkdzokkel”: deszka, ellenallas, tekndc,
pipa, bélya, labgumi és egy liveg ital. 1000m a bemelegitd tav - nos, az mar jo régdta igy megy :-).
Aztdn johetnek a kemény méterek, sokszor személyre szabottan. Csaba az egyik oldalrél figyeli a
palydkat, Tamds a masikrdl. Segitik egymas munkajat, figyelnek mindenkire. A Zalaco-ZUK Uszéi pedig
hdsiesen mennek és rojak-rojak a koroket. Hamar kipirulnak az arcok, mar nem mosolyognak a
kameranak ... . % 4-t6l % 6-ig tart a mai 2. edzés.

17:50. Edzés vége ... azaz ... az els6 csoportnak! Merthogy a busz kézben megfordult Zalaegerszegrél,
s Ujabb elszant Uszékat hozott. Veliik hétfénként Kosaras Agi és Tamas maradnak az uszodaban,
szerdan pedig Vagvolgyi Viki viszi a kiscsapatot. Az els csoport a lehet6 leggyorsabban o6ltozik, és
indul vissza Zalaegerszegre. Erkezés este hét koriil, majd hazaérve még kell némi kaléria-utanpétlas,
no és el ne feledkezziink réla, hogy a hazifeladatot is meg kell irni, és taldn egy dolgozat is var valakire
holnap ....
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Koézben az utdanpotlds csoport masolja az el6z6k munkajat. Bemelegit6 torndval kezdenek, aztan
felveszik az Uszdsapkat, szemiiveget és irdny a viz! Johet 1000 méter bemelegités, majd a tovabbi
kilométerek. Szamukra egy 6ras az edzés, és csak hetente kétszer, hétfén és szerddn érkeznek. igy is
dicséretes a szorgalmuk, a fegyelmiik! Nyolc dra is elmulik mar mire hazaérnek ... akkor mar csak egy
kis vacsorara van energidjuk, talan még beszélgetnek picit a szlil6kkel, esetleg egy kevés szabadidé,
ha délutdn meg tudtak irni a leckéket. Az azonban tuti, hogy egy Uszét sem kell noszogatni, hogy
kordn bujjon agyba.



Az edz6kkel a buszos utakon volt id6 beszélgetni. Csaba igyekszik a dolog pozitiv oldalat meglatni.
Mint mondja a zalaszentgroti uszodai lehet&ség legaldbb szinten tartja a versenyz6ket, nem alltak le,
és nem fejl6dnek vissza. De sajnos igy is hatranyt kell ledolgozniuk a tavasszal nyité Uj uszodaban,
hogy a 2022-es bajnoki évben hozni tudjdk az eredményeket. Tamas is a helyzet el6nyds oldalat fogja
meg. Szerinte az a maroknyi csapat, aki megmaradt a korabbi (kozel 100 f6s) taglétszambdl, nagyon
jol 6sszekovacsolddott a buszos utak alatt. Utazas kdzben bandaznak egy-egy féldrat, kozelebb
keriltek egymdshoz, megismerték egymast.

A Zalaszentgroéti uszoda munkatarsairdl és vezetésérél pedig mind a négy edz6 egybehangzdan
pozitivan nyilatkozik: ,mindenben segitenek benniinket, igyekeznek a kéréseinket a lehetd
leghamarabb teljesiteni”.

A Zalaco-ZUK jelenleg aktiv Gsz6csapatanak tagjai név szerint:

Horvdth Csaba vezetSedzd csoportjaban: Gergye Akos, Belsd Fanni, Németh Luca,
Nett Vivien, Varga Luca, Scheffer Eszter, Nagy-Selmeczy Bulcsu, Paksa Borbala,
Nagy Napsugar, Aouich Meryem, Koltai Vanda.

Horvdth Tamds, Kosaras Agnes és Vdgvélgyi Viktéria edz6k utanpotlas-csoportja:
Kézsmdrki Hanna, Németh Réza, Hamusics Cecilia, Balogh Aron, Lewicki Hana,
Sandor Sarolta, Szabd Edvin és Lewicki Ryan.
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