Il. Kaposvar Kupa

1. A verseny célja:
Szinvonalas versenysorozat létrehozasa, mely lehetdséget biztosit a szintidok teljesitésére a

korosztalyos orszagos bajnoksagokra.

2. A versenyek helye és ideje:
Helye: Kaposvari Csik Ferenc Versenyuszoda (Kaposvar, Csik Ferenc sétany 1.). Omega
elektromos idémér6 rendszer. Vizhéfok 26,8C. A versenyt 10 palyan bonyolitjuk le.

Ideje: Nevezési idoszak:
1. Fordul6: 2021.02.06. 9:30 2021.01.25 - 02.03.
2. Fordulo: 2021.03.06. 9:30 2021.02.22 - 03.03.
3. Fordulo: 2021.10.02. 9:30 2021.09.20. — 09.29.
4. Fordulé: 2021.10.30. 9:30 2021.10.18. —10.27.
3. Rendezd: Kaposvar Sportkdzpont és Sportiskola

Kaposvari Varosi Sportiskola Utanpotlas Egyesiilet

4. Versenybirosag: Késdbbi kijelolés alapjan.

5. Résztvevok:
A MUSZ tagegyesiiletei 4ltal leigazolt, versenyz6i-, sportorvosi- kartyaval és az 1985. januar
1. utdn sziiletettek esetén szakmai minimum vizsgaval rendelkezd versenyzok, akiket az

egyesiiletiik hatariddéig benevez.

6. Nevezés:
Elénevezés az online rendszeren (http://www.muszuszoranglista.hu) keresztiil torténik.
Helyszini nevezésre nincs lehetdség!

Nevezési dij: 50m, 100m, 200m, 400m 1500Ft / rajt
800m, 1500 2000Ft/ rajt

7. Helyezések eldontése:
Az id6éfutamokban elért idderedmények alapjan. Minden versenyszamban az elsé futam a

legerdsebb.

8. Ovis:
Az eredmények nyilvanossagra hozatala utan 30 percig nyujthat6é be. Az dvas dija 10.000Ft,
mely jogossag esetén visszafizetésre kertil.

9. Koltségek:
A rendezés és dijazas koltségei a rendez6t, a nevezési dijak a résztvevd egyesiileteket terheli.



10. Ertékelés:

A versenyszamok korosztalyonként elsd harom helyezettje éremdijazasban részesiilnek.
Az E” — F” — ,G” — ,,H” korosztidlyban a 4 — 6. helyezett versenyzok oklevél
dijazasban részestilnek.

Korosztalyonként az els6é 8 versenyzd pontot kap. A négy fordulo alatt a 3 legtobb
pontot Osszegylijtd csapatot dijazzuk és a gydztes csapat elnyeri a Kaposvar Kupat. A
,»W” kategoriaban nem osztunk pontot.

11. Egyéb:

A versenyen egyebekben az érvényben 1évé FINA szabdlyai az érvényesek.

Az elére nem lathatdo akadalyok esetén a verseny rendezdsége a valtoztatds jogat
fenntartja.

A versenyt a virushelyzetre val6 tekintettel zart kapuk mogott rendezziik meg. A Csik
Ferenc Versenyuszodéaba csak versenyzok, edzok, versenybirdk és a lebonyolitdsban
résztvevOk tartozkodhatnak. A medencetérben csak versenyzdk és versenybirok
tartozkodhatnak. Az edzdk a csapataiknak kijelolt lelatod részen kell elhelyezkedniiik.
Az edzOk létszdmat a versenyre a benevezett versenyzOk szaméanak ardnydban
korlatozzuk. 5 versenyzdig: 1 edzd, 10 versenyzdig: 2 edzd, 20 versenyzdig: 3 edzd, 30
versenyzdig: 4 edzd, 30 versenyzd felett: 5 edzo.

A versenyre érkezOk kotelesek a Csik Ferenc Versenyuszoda hazirendjét betartani.

A verseny ideje alatt a 25m-es medencében lehet6ség van bemelegitésre és levezetésre.
Az uszoda teljes teriiletén kotelez6 a maszk szabalyos viselése. Megkérjiik a
versenyzoket, hogy az allitdshoz a lehetd legrovidebb tton kozelitsék meg.

Belépésnél testhdmérséklet mérést végeznek az uszoda munkatarsai. 37,3 fok felett nem
engednek be senkit.

A versenyen eredményhirdetést nem tartunk. Az érmeket és okleveleket a verseny
végén egyben a csapatvezetd veheti 4t a versenyirodan.

A versenyen az elsd 400 versenyzd nevezését tudjuk elfogadni. Amint a nevezdk
1étszama eléri a 400 fot a nevezést lezarjuk.

A ,,W” kategéridban induldk dijazasban nem részesiilnek, de az eredményeiket a
jegyzokonyvben feltlintetjiik.

12. Korcsoportok:

,»A” korosztaly -» Férfi: 2004 és iddsebb, NGi: 2005 €s idésebb

,»B” korosztaly -» Férfi: 2005 — 2006, No6i: 2006 - 2007

,C” korosztaly -» Férfi: 2007 — 2008, No6i: 2008 - 2009

D’ korosztaly -» Férfi: 2009 — 2010, N6i: 2010 - 2011

B korosztaly -» Férfi: 2011, Néi: 2012

,F” korosztaly -» Férfi: 2012, N6i: 2013

,,G” korosztaly -» Férfi: 2013, N6i: 2014 és fiatalabb

,,H”” korosztaly -» Férfi: 2014 és fiatalabb

,» W’ kategoria -» Az adott versenyszamban eldbbiektdl eltérd sziiletésii versenyzd.



13. Verseny iddrend:
8:00 — Kapunyitas
8:30-9:15 Bemelegités
9:20-9:25  1démérd rendszer tesztje

9:30 Verseny kezdete
14. Program:

1. Fordulo: 2021.02.06 9:30.
Versenyszamok:
1-2. 200m vegyesuszas férfi, n6i A BCDEF
3-4. 100m gyorstszas férfi, n6i A B, C,DW
5-6. 50m gyorsuszas férfi, n6i E,F,G,H, W
7-8. 100m mellaszas férfi, noi A B C,D W
9-10. 50m mellaszas férfi, noi E,F,G,H W
11-12. 400m gyorstszas férfi, noi A B CD
13 -14. 100m hatuszas férfi, n6i E,.F,G,H W
15 -16. 200m hat(szas férfi, no6i A B, C, D W
17 —18. 50m pillango6tiszas férfi, no6i E,F,G,H W
19 - 20. 100m pillangduszas férfi, n6i A B,C, D W
21 - 22. 1500m gyorsuszas férfi, n6i A B,C,D

2. Fordulé: 2021.03.06. 9:30.

Versenyszamok:

1-2. 200m gyorsuszas férfi, n6i A BC D W
3-4. 100m gyorsuszas férfi, n6i E,F,G,H W
5-6. 200m melltaszas férfi, n6i A B C D W
7 - 8. 100m mellaszas férfi, n6i E,F,G, H W
9-10. 400m vegyesuszas férfi, n6i A'B,C,D,W
11-12. 50m hattszas férfi, noi E,F,G,H, W
13 -14. 100m hatuszas férfi, noi A B,C,D,W
15 - 16. 100m pillangduszas férfi, n6i E,F,G,H W
17 - 18. 200m pillangouszas férfi, n6i A B C D W
19 - 20. 800m gyorsuszas férfi, n6i A B,CD

3. Fordulé: 2020.10.02. 9:30.

Versenyszamok:

1-2. 200m gyorsuszas férfi, n6i A/B,C, D W
3-4. 100m gyorstszas férfi, noi E,F,G,H W
5-6. 100m mellaszas férfi, n6i A B C,DW
7 - 8. 50m melltszas férfi, n6i E,F,G,H W
9-10. 400m vegyeslszas férfi, n6i A B,C,D

11 -12. 100m hataszas férfi, n6i E,F,G,H W
13 - 14. 200m hatuszas férfi, n6i A BC D W

15 -16. 50m pillango6uszas férfi, n6i E,F,G,H, W



17 - 18. 100m pillango6uszas férfi, n6i A B, C, D W
19 - 20. 800m gyorsuszas férfi, n6i A B,CD

4. Fordulé: 2021.10.30. 9:30.

Versenyszamok:

1-2. 200m vegyesuszas férfi, no61 A B,CD,EF
3-4. 50m gyorsuszas férfi, n61 E,F,G,H, W
5-6. 100m gyorsuszas férfi, no61 A B, C, D W
7—8. 100m mellaszas férfi, no6i E,F,G,H, W
9-10. 200m mellaszas férfi, n6i A BC D W
11 -12. 400m gyorstszas férfi, n6i A B, C,DW
13 - 14. 50m hataszas férfi, n6i E,F,G,H W
15 - 16. 100m hatuszas férfi, n6i A B,C D W
17 —18. 100m pillangduszas férfi, noi E,F,G,H W
19 — 20. 200m pillangouszas férfi, no6i A B, C, D W
21 -22. 1500m gyorsuszas férfi, noi A B,C, D

15. Etkezési Lehetéség:

A versenyek ideje alatt lehet6ség van meleg ételrendelésre, melyet a Viragfiirdon talalhato
Csuszda Bisztroban tudnak elfogyasztani. Etelrendeléssel kapcsolatban az alébbi
elérhetdségeken tudnak érdeklddni.

Papp Jozsef +36-30/202-4732 chacsemege@gmail.com

A versenyt a Magyar Usz6 Szovetség szamon engedélyezte.
Kaposvar, 2021. januar 15. Virovecz Richard /vezetéedz6/ +36-30/523-5399



