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Sajtóközlemény

Erőfelmérés a Kaposvári uszodában
Zalaegerszeg, 2021. 02.10.       – A Kaposvári Csík Ferenc Versenyuszoda adott otthont az év első „erőfelmérő” úszóversenyének. A Zalaco-Zalaegerszegi Úszó Klub az alkalmat kihasználva sok versenyzővel nevezett megmérettetésre, hiszen edzők, versenyzők és természetesen a szülők is nagyon kíváncsiak voltak arra, hogy a jelenlegi korlátozott körülmények között hol tart a felkészülés, vajon milyen eredményességgel tudnak készülni a versenyzők. 
Horváth Csaba vezetőedző többé-kevésbé elégedett az eredményekkel. Mint elmondta, a megyeszékhelyi úszók sok-sok jó eredményt értek el a több mint 500 fős mezőnyben. Sokan úsztak egyéni csúcsokat, és a többiek is közel jártak hozzá, elmondható tehát, hogy az elvégzett edzésmunka megfelelő. 
A jelenlegi verseny elsősorban az állóképességi számokra volt kihegyezve, többen indultak 1500m és 400m gyorson, illetve 200m vegyesen is, ahol kiváló eredmények is születtek, melyek között nemcsak a dobogós 1-3. helyezések értékesek, hanem a pontszerző 4-8. helyek is.  
A 7 aranyérem, 2 ezüst és 6 db bronzérem magáért beszél. A sok-sok 4-8. hely pedig további bizakodásra ad okot, hogy a későbbiekben elvégzett munkával további jó eredmények születhetnek. 
[image: ]
További információ: http://zuk-uszas.hu 

 Korcsoportok: 
„A” korosztály -» Férfi: 2004 és idősebb, 	Női: 2005 és idősebb 
„B” korosztály -» Férfi: 2005 – 2006, 		Női: 2006 - 2007 
„C” korosztály -» Férfi: 2007 – 2008, 		Női: 2008 – 2009
 „D” korosztály -» Férfi: 2009 – 2010, 		Női: 2010 - 2011 
„E” korosztály -» Férfi: 2011, 			Női: 2012
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II. Kaposvár Kupa - 2021.02.06. 

ZÚK érmes helyezések  - összesítés

versenyző  Szül. év korcsop 1. hely 2. hely 3. hely  egyéb helyezés

1 Gergye Ákos  2002 A  (2004 - ..) 200m hát 4.- 1500m gyors, 

2 Polgár Dániel  2003 A

8.- 100m mell, 

3 Gergye Milán  2004 A

1500m gyors,  5.- 400m gyors, 

4 Belső Fanni 2005 A

8.- 100m gyors;  4.- 400m gyors,  

4.- 1500m gyors, 

5 Horváth Réka  2005 A 6.- 100 mell, 

6 Nett Vivien 2006

B 

(2006-2007)

200m vegyes; 

400m gyors,  

1500m gyors, 

7 Varga Luca 2006 B

5. -200m vegyes; 4.- 100m mell; 

4.- 1500m gyors, 

8 Markó Sarolt  2007 B 100m pilla  6- 400m gyors, 

9 Scheffer Eszter  2007 B 200m hát,  1500m gyors,  6. -200m vegyes; 

10 Jakab Balázs  2007

C

(2007-2008)

1500m gyors,  400m gyors, 

5.- 100m gyors, 

11 Nagy Selmeczy Bulcsú  2007 C

400m gyors;

4. -1500m gyors, 

12 Paksa Borbála  2008

C 

(2008-2009)

400m gyors,  1500m gyors, 

13 Nagy Napsugár  2008 C 1500m gyors,  4. -200m vegyes; 7.- 100m mell, 

14 Aouich Meryem 2008 C 6.- 400m gyors, 5.- 1500m gyors, 

15 Koltai Vanda  2009 C

7. -200m vegyes; 8.- 400m gyors, 

6.- 1500m gyors, 

16 Kézsmárki Hanna  2010

D

(2010-2011)

7.- 100m mell, 

17 Sándor Sarolta  2012

E

(2012)

6.- 50m mell, 

18 Lewicki Hana Giselle  2012 E 50m pilla,  5.- 10m hát, 

7 2 6

arany  ezüst  bronz
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