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Sajtokozlemény

Zalaco-ZUK érem az Orszagos Medencés HosszUtaviszé Bajnoksagrol

Zalaegerszeg, 2020. 10. 27. — A hosszu tavaszi kihagydst kovetéen a nydri hdnapokat és az Gszt is
végigdolgoztdk a Zalaco-ZUK Uszéi. Az Uj, satras fedés(i, 25 méteres medencében ezUttal a szokasos
augusztusi szlinet nélkdl, folyamatosan zajlottak az edzések. ElImaradtak a nydron szokdsos orszagos
bajnoksagok is, melyeket azonban még az idén — november-decemberben — megrendez a Magyar
Usz6 Szovetség.

Az elmult hét végén az Orszdgos Medencés Hosszutavuszé Bajnoksagon vettek részt a
megyeszékhelyi Uszdk, akik teljesitették az elvarasokat, hiszen tébben az elsé 8 kdzott végeztek, s6t
Nett Vivien révén egy eziistéremmel is 6regbitették a varos Uszdsportjanak jé hirét.

Szombaton 3000 méteres tavon (U12-13) Paksa Borbadla az el6kel6 5. helyen végzett (38:27,04), a 8.
szintén pontszerz6 helyen Nagy Napsugar ért célba (38:47,95), és Németh Luca is j6 versenyzéssel
(40:33,60) szerzett tapasztalatot ezen a tavon. A filk mezényében, szintén 3000 méteren Jakab
Baladzs folyamatosan az élbollyal Uszott, de a kés6bbi dobogdsok tartottak magukat, igy mindossze
10mp-el, de a 4. helyre szorult. Az ideje azonban igy is egyéni csics — 36:08,16 . Nagy-Selmeczy
Bulcsu a 11. helyen ért célba a siirii mezényben, s 6 is megjavitotta korabbi egyéni eredményét
(36:52,49).

Vasarnap az 5000 méteres (U14-15) tavon alltak rajthoz az uszok. Itt Nett Vivien kivalé versenyzéssel
- az elsé helyezettel harcolva 1000 méterig, majd a leend6 harmadik helyezettel az utolsé kétszazon -
1:01:07,33 id6vel csapott célba, ami amellett, hogy egyéni csucs, a mez6ny 2. legjobb helyezése lett,
igy Vivien révén egy ezlistéremmel térhetett haza az egerszegi csapat. Nem sokkal lemaradva
Vivientdl, Bels6 Fanni a 8-dik, még szintén értékes bajnoki pontokat jelenté helyezéssel csapott célba
(01:05:02,93).

A fidk versenyében (U16-17) ezen a tavon Gergye Milan egy 6rdn bellli egyéni csucsaval a 12. helyet
szerezte meg (58:50,08).

Horvath Csaba vezet6edz6 most elégedett az eredményekkel, bar hozzateszi, hogy a fiatal
versenyz6knek még sokat kell tanulniuk a hosszUtavuszas stratégiajardl is. Mint mondja a jelenlegi
helyzetben elérték a kit(izott célokat, az id6eredmények fejlédést mutatnak, tehat az adott keretek
kozott jol dolgoztak az Uszok.

A kovetkez6 orszagos bajnoksag az ifjusagi és serdiil6 korosztalyok 6sszevont bajnoksaga lesz, 2020.
november 12-15. koz6tt Budapesten, (ifjusagi lanyok 2003-2004; fiuk 2002-2003; serdilé lanyok:
2005-2006; fiuk: 2004-2005), majd decemberben a felnétt OB-re késziilnek az Uszdk Zalaegerszegen.
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1.a.) Nett Vivien (balra) ezlstérmet szerzett a 2020. évi Orszagos Medencés Hosszutavuszo
Bajnoksag 5000 méteres gyorsuszd szamaban.

1.b) Nett Vivien, mellette Gergye Milan és Bels6 Fanni.

2.) a Zalaco-ZUK , kis-csapata”. A versenyzSk el8szor vettek részt hosszutaviszd versenyen:

lanyok b-j: Németh Luca, Nagy Napsugar, Paksa Borbala; és a fiuk (b-j): Nagy-Selmeczy Bulcsu és
Jakab Balazs

Tovabbi informacid: http://zuk-uszas.hu
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