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Látássérültek Országos Diákolimpiai Úszóversenye 

2016. május 7. Budapest 
Versenyek célja: A speciális és a befogadó intézmények látássérült diákjainak, 
sportolóinak megmérettetése úszás sportágban. A sportág népszerűsítése az integráltan tanuló diákok körében is. Versenyzési lehetőség biztosítása.

Verseny rendezője: Fogyatékosok Országos Diák- és Szabadidősport Szövetsége

Verseny szervezője: Gyengénlátó Diákok Sportegyesülete

Versenyprogram:

2016. május 7. (szombat) 11 óra
Helyszín: Mozgásjavító Ált. Isk.-uszodája, Budapest XIV. ker. Mexikói u. 60. 

(Bejárat a Korong utca felöl.)

· 10 órára érkezés az úszóverseny helyszínére - Regisztráció

· 10.30 Bemelegítés

· 11 órától Versenykezdés
· Kb.13.30 órától Ebéd 

· Kb. 14.15 órától Eredményhirdetés a helyszínen


Nevezés: 
2016. április 30.-ig gydse@gyengenlatok.hu email címre, vagy 061-468-2790 fax számra.

A helyszínen 4x25m és 4x50m szabadváltóban a nevezést elfogadjuk. Egyéni számokban, helyszíni nevezés nem lehetséges.
Versenyszámok, korcsoportok:

I. krcs: 2004. vagy az után született, lány, fiú, B1, B2-B3 kat. 25m gyors-, hát-, mellúszás, 4x25m szabadváltó
II. krcs: 2003-2001.között született lány, fiú; B1, B2-B3 kat. 25m és 50m gyors- hát- mellúszás, 4x25m szabadváltó
III. krcs: 2000. és előtte született, lány, fiú; B1, B2-B3 kat. 50m gyors- hát- mellúszás 100m szabadúszás, 4x50m szabadváltó
Felnevezés lehetséges.                                       
Eredményhirdetés:       

A nevezett versenyzők időfutamokat úsznak. Gépi és kézi időmérés történik. Nemek, kategóriák, korcsoportok és versenyszámok szerint az első három helyezett éremdíjazásban, korcsoportonként, és nemenként a legeredményesebben versenyző kupadíjazásban részesül.
Minden résztvevőt oklevéllel jutalmazunk.


A medencetérben csak a versenyzők és egy kísérőjük, valamint a versenybíróság tartózkodhat.
Egyéb információk: 

Az uszoda 25m –es, 4 pályás, fokozatosan mélyülő versenyuszoda. 

Rajtolás történhet vízből, ugrással medenceszélről, rajtkőről. 

A verseny helyszínén térítésmentesen a versenyzőnek és egy kísérőjének ebédet biztosítunk. Ebédigénylés térítés ellenében (655 Ft/fő)
A sportoló egészségi állapotáért önmaga felelős. 

További információért hívható, Kovácsné Fülöp Beáta 0620-9740-244, és Henye Rita 0630-9140-789

Budapest, 2016. április 4.

Henye Rita






Kovácsné Fülöp Beáta


GYDSE elnök





versenyszervező

NEVEZÉSI LAP

Látássérültek Országos Diákolimpiai Úszóversenye 

Nevezési határidő: 2016. április 30.
Egyesület, Iskola neve:

Sportoló lakcíme:
Elérhetősége, email cím:

(Kérjük, X jelölje a nevezni kívánt versenyszámot)
Ebédigény térítésmentesen:
	Név
	Szül idő
	Kat.

(B1, B2-B3)
	25m mell
	50m mell
	25m hát
	50m hát
	25m gyors
	50m gyors
	100m szabad

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Ebédigény térítés ellenében:
Budapest, 2016. április 4.
