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V. Kaposvár Kupa 1. forduló – Kaposvár, 2024.02.10.



			
			Hétvégén Kaposváron rendezték meg az V. Kaposvár Kupa úszóverseny 1. fordulóját. A felkészülési versenyen a ZALACO ZÚK 16 érmet szerzett, ebből 11 arany, 2 ezüst, 3 bronzérem.

Aranyérmeseink: Besenczi Hella 2014 (200 m vegyes; 400 m gyors; 1500 m gyors); Besenczi Liána 2017 (50 m gyors; 50 m pillangó); Nagy Napsugár 2008 (1500 m gyors); Nett Vivien 2006 (100 m gyors; 200 m hát; 100 m pillangó); Péterffy Róza Luca 2013 (100 m pillangó); Scheffer Eszter Mercédesz 2007 (200 m vegyes) tovább…


				

			


		

		
		

MAkrocikluszáró Úszóverseny – Veszprém, 2023.12.16-12.17



			
			Úszóink a harmadik és egyben az év utolsó versenyén is szép eredményeket értek el. A Veszprémben megrendezett Makrocikluszáró Úszóversenyen öt aranyérmet, egy ezüstérmet, négy bronzérmet szereztek. tovább…


				

			


		

		
		

Dél-Dunántúli Cikluszáró ÚSzóverseny – Kaposvár, 2023.12.15-12.17.



			
			A kaposvári Dél-Dunántúli Cikluszáró Úszóverseny volt, ahol csapatunk öt leányzója a hosszabb gyorsúszó számokban mérte fel tudását. Három aranyérem, egy ezüst, egy bronz fémjelezte a munkájukat.

400 m női gyorsúszásban aranyérmes Scheffer Eszter (2007 és idősebb), ezüstérmes Lewicki Hana Giselle a 2012-2013 korosztályban.

1500 m női gyorsúszásban bronzérmes lett Aouich Meryem (2008-2009), aranyérmes Sándor Sarolta (2012-2013), és szintén aranyérmes Besenczi Hella 2014 és fiatalabb korosztályban.

ZÚK eredmények Dél-dunántúli cikluszáró 20231215

Dél-dunántúli Cikluszáró Úszóverseny 2023.12.15-12.17 Jegyzőkönyv


				

			


		

		
		

Győr Open – Győr, 2023.12.13



			
			Nett Vivien képviselte Úszó Klubunkat a GYŐR OPEN versenyen, ahol 800 m gyorsúszásban aranyérmet szerzett a 2006-2007 korosztályban 9:07,43 időeredménnyel, 400 m vegyesúszásban pedig 2. lett 5:05,96 idővel.

Gratulálunk Vivinek és edzőjének!

Győr Open 20231213_JEGYZOKONYV


				

			


		

		
		

ZALACO ZÚK tesztverseny – Zalaegerszeg, 2023.12.03



			
			A Zalaegerszegi Úszó Klub alapításának 30. évfordulója alkalmából a ZALACO ZÚK vezetősége megrendezte első versenyét a 2022. évben átadott Zalaegerszegi Sport- és Tanuszodában, mely tesztversenyre meghívta a zalaegerszegi versenyzők, amatőr úszók, egykori úszók mellett Lenti, Sárvár, Keszthely város csapatait is.

Az alapító tagoknak (Horváth Csaba, Horváth Tamás és Kosaras Ágnes) és a teljes edző-, és oktatógárda jelenlegi kitartó, megbízható munkájának köszönhetően a Zalaegerszegi Úszó Klub sikeres csapat a magyar úszósportban. A Klub oltalma alatt működő Zegihal Úszóiskola pedig hetente több száz gyermeket tanít úszásra, az úszás szeretetére.

zalaco-zuk.pof ZALACO ZÚK tesztverseny _Teljes Jegyzőkönyv 20231203

ZALACO ZÚK jegyzőkönyv

Fotók: Galéria menüpontban.


				

			


		

		
		

II. Utánpótlás Rövidpályás Országos Bajnokság – Szeged, 2023.11.29-12.02.



			
			4 magyar bajnoki érem, két ezüstérem és több számban döntő ? ez a ZALACO ZÚK-os úszólányok mérlege a héten Szegeden megrendezett II. Rövidpályás Országos Bajnokságon.

Nagy Napsugár (2008), Nett Vivien (2006), Scheffer Eszter (2007) alkották kis csapatunkat a magyar bajnokságon. tovább…


				

			


		

		
		

Veszprém Kupa IV. forduló – Veszprém, 2023.11.11.



			
			A múlt hétvégén a ZALACO ZÚK csapata a Veszprémben megrendezett felkészülési versenyen mérte fel tudását. A Veszprém Kupa 4. fordulója eredményesen sikerült, hiszen a jó időeredményeket, egyéni csúcsokat 7 arany, 3 ezüst és 4 bronzérem fémjelezte.

Besenczi Hella (2014) 50 és 100 m pillangón, 100 m gyorsúszásban, míg testvére Besenczi Liliána (2017) 50 m mell, 50 m és 100 m gyorson szerzett aranyérmet a csapatnak egyéni legjobb teljesítményekkel, illetve Sándor Sarolta (2012) 400 m gyorsúszásban bizonyult legjobbnak. tovább…


				

			


		

		
		

30 éves lett a Zalaegerszegi Úszó Klub – Meghívó



			
			

Örömmel tájékoztatjuk a Zalaco-Zalaegerszegi Úszó Klub Egyesület tagjait, hozzátartozóikat, a klub szurkolóit, és a sportágat szerető Zalaegerszegieket, hogy

a Klub idén ünnepli fennállásának 30. évfordulóját!

Ebből az alkalomból 2023. december 3-án 8:00-16:00 óra között ünnepi eseményt rendezünk, melyre elfogadta meghívásunkat Gecse Péter alpolgármester úr, és névadó szponzorunk a Zalaco ZRt vezetői is, és természetesen meghívjuk a helyi sajtót. A program úszóversennyel kezdődik, amelyen nemcsak a 2023 évi országos bajnokságokon részt vevő eredményes úszókkal lehet találkozni, hanem a legfiatalabb évjáratoktól kezdve bemutathatják frissen szerzett tudásukat a klub fiatalabb tagjai is. Nagyon számítunk a sportszerű szurkolókra, hiszen sok kisgyermeknek ez lesz élete első úszóversenye. Lakjuk be a Zalaegerszegi Sport- és Tanuszodát együtt az abban rendezendő első úszóversenyen!

A versenyt követően pedig születésnapi tortázás, a régi tagok anekdotázása, kötetlen ismerkedés, beszélgetés veszi kezdetét. A Büfé pedig folyamatosan rendelkezésre áll.

MINDEN régi és új tagot, nem-tagot, hozzátartozót nagyon sok szeretettel vár

a Zalaco-Zalaegerszegi Úszó Klub!

Tervezett Program: Program-Final

Közlemény:  Kozlemény

Kiemelkedő eredmények: Kiemelkedőbb eredmények_ZUK_2023ig


				

			


		

		
		

XIX. Rövidpályás Országos Bajnokság – Debrecen, 2023.11.01-11.04



			
			Rövidpályás OB 202311 ZÚK jegyzőkönyv

D20231101_XIX_RovidpalyasOB_DBRCN_JEGYZOKONYV_20231104_1917

EB szintet érő úszás a ZALACO ZÚK úszójától, ezzel a magyar felnőtt válogatott tagja

A héten rendezték meg a XIX. Rövidpályás Országos Bajnokságot Debrecenben, ahol úszóink sikeresen szerepeltek. Az úszósport legjobb magyarjai között versenyzőink több számban A és B döntőbe kerültek.

 tovább…


				

			


		

		
		

Balatoni Cápa felkészülési úszóverseny  – Veszprém, 2023.10.21



			
			Balatoni Cápa Veszprém 20231021 teljes jegyzőkönyv


				

			


		

		

	
		régebbi hírek »	










VERSENYNAPTÁR


«  2024 március »	Hét	Ked	Sze	Csü	Pén	Szo	Vas
	 	 	 	 	1	2	3
	4	5	6	7	8	9	10
	11	12	13
	14	15	16	17
	18	19	20	21	22	
23	24
	25	26	27	28	29	30	31











Támogatóink

	
	
	
	
	
	
	
	







Hasznos linkek

	Úszás ranglista
	Sportorvosi kérdőív
	Magyar Úszószövetség
	FINA – Nemzetközi Úszószövetség
	LEN – Ligue Europeenne De Natation
	Swimmingworld
	Swim Rankings
	Szombathelyi Vízmű SC





Archívum

Hónap kiválasztása
 2024. február 
 2023. december 
 2023. november 
 2023. október 
 2023. szeptember 
 2023. augusztus 
 2023. július 
 2023. június 
 2023. május 
 2023. április 
 2023. március 
 2023. február 
 2023. január 
 2022. december 
 2022. november 
 2022. október 
 2022. szeptember 
 2022. augusztus 
 2022. július 
 2022. június 
 2022. május 
 2022. április 
 2022. március 
 2022. február 
 2021. december 
 2021. november 
 2021. október 
 2021. szeptember 
 2021. augusztus 
 2021. július 
 2021. június 
 2021. május 
 2021. április 
 2021. március 
 2021. február 
 2020. december 
 2020. november 
 2020. október 
 2020. szeptember 
 2020. augusztus 
 2020. július 
 2020. május 
 2020. április 
 2020. március 
 2020. február 
 2020. január 
 2019. december 
 2019. november 
 2019. október 
 2019. szeptember 
 2019. augusztus 
 2019. június 
 2019. május 
 2019. április 
 2019. március 
 2019. február 
 2019. január 
 2018. december 
 2018. október 
 2018. szeptember 
 2018. augusztus 
 2018. július 
 2018. június 
 2018. május 
 2018. április 
 2018. március 
 2018. február 
 2018. január 
 2017. december 
 2017. november 
 2017. október 
 2017. augusztus 
 2017. július 
 2017. június 
 2017. május 
 2017. április 
 2017. március 
 2017. február 
 2017. január 
 2016. december 
 2016. november 
 2016. október 
 2016. szeptember 
 2016. augusztus 
 2016. július 
 2016. június 
 2016. május 
 2016. április 
 2016. március 
 2016. február 
 2016. január 
 2015. december 
 2015. november 
 2015. október 
 2015. szeptember 
 2015. augusztus 
 2015. július 
 2015. június 
 2015. május 
 2015. április 
 2015. március 
 2015. február 
 2015. január 
 2014. december 
 2014. november 
 2014. október 
 2014. szeptember 
 2014. augusztus 
 2014. július 
 2014. június 
 2014. május 
 2014. április 
 2014. március 
 2014. február 
 2014. január 
 2013. december 
 2013. november 
 2013. október 
























	
	Copyright 2024 Zalaegerszegi Úszó Klub | Minden jog fenntartva.  | 
	admin | A weboldalt készítette, fejleszti és üzemelteti: ASSEMBLY
	

	
	
	










